Torun, 21.11.2022 .

Szanowni Panstwo,

Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy dla Dzieci i Mtodziezy z Autyzmem ,Tecza” w Toruniu,
serdecznie zaprasza Panstwa w dniu 7 grudnia 2022 r. o godz. 990 lub 1590 na warsztaty pn.
«Inteligencja emocjonalna w rodzicielstwie” organizowane z okazji 15-lecia dziatalnosci
naszego Osrodka ,Tecza”. W dzisiejszym post-pandemicznym s$wiecie rodzicielstwo stato sie
wyzwaniem. Oprdécz zaspokajania podstawowych potrzeb dziecka, bardzo wazna jest pozytywna
wiez emocjonalna w rodzicielstwie, wrazliwo$¢ na dziecko i jego potrzeby, budowanie
wzajemnego zaufania, szacunku i zrozumienia, przy jednoczesnym wyznaczeniu granic w sposdb
racjonalny i konsekwentny. Bycie dobrym rodzicem wymaga emocjonalnej $wiadomosci,
wstuchania sie w swoje emocje, zrozumienia ich. Najnowsza wiedza psychologiczna przyniosta
wiedze o tym, ze bycie rodzicem wymaga pracy nad soba. Wiemy tez, ze mozemy, a nawet
potrzebujemy sie tego uczyé. Organizowane przez Osrodek ,Tecza” warsztaty maja zmotywowacd
rodzicéw i pomdc im naby¢ wiedze, jak swoje emocje wykorzysta¢ pozytywnie w codziennym
funkcjonowaniu w rodzinie. Podczas warsztatdéw bedzie mozna dowiedzieé sie czym jest
inteligencja emocjonalna w rodzicielstwie, jak emocje potrafig zmienia¢ rzeczywistosé, jak
emocje rodzica wptywajg na dziecko i jak swiadomie wspiera¢ rozwéj dziecka oraz regulowacd
swoje emocje w sytuacjach rodzicielskich. Warsztaty majg pomdc rodzicom dowiedziec sie,
w jaki sposéb mozna pogtebic rodzinng bliskos¢ i rozwijaé wiezi, aby stworzy¢ ciepty i przyjazny
dom. Majg by¢ réwniez pomoca dla rodzin, ktére borykajg sie z trudnosciami w okazywaniu

uczud i zmagaja sie z kryzysowymi sytuacjami.

Ponadto podczas obchoddéw 15 lat dziatalnosci Osrodka ,Tecza” w dniu 8 grudnia o godz. 990
bedzie mozna wzigé udziat w wyktadzie pn. ,,Tu i teraz” dla Twojego dziecka. Kluczowe
decyzje.” Celem wyktadu jest rozpowszechnienie wiedzy na temat tego, jak ogromne znaczenie
dla rozwoju dziecka majg decyzje rodzicielskie podjete w odpowiednim czasie i to niezaleznie
od tego, z jakimi potrzebami dziecka spotyka sie rodzic. Po wyktadzie zapraszamy na ,Bliskie
spotkania”, podczas ktérych bedzie czas na poznanie historii rodzicow, a takze rozmowe
z dyrektorem placéwki i specjalistami. Jednak przede wszystkim bedzie to czas na pytania

od rodzicéw, ktérzy chca poznad Swiat oséb z autyzmem i nie baé sie im pomagad.

Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy dla Dzieci i Mtodziezy z Autyzmem ,Tecza” w Toruniu
w 2022 roku S$wietuje 15 lat dziatalnosci, dzielgc sie swoimi codziennymi sprawami,

doswiadczeniami, pomystami i troskami. Tymi obchodami chcemy zwrécié szczegdlng uwage na
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swiadome rodzicielstwo i jego wplyw na dobrostan kazdego dziecka. Mamy nadzieje, ze
wszystko to zainspiruje rodzicow do spojrzenia na rodzicielstwo i wychowanie, jak na
umiejetnosé, ktérej mozna sie nauczy¢ niezaleznie od przekonan czy wiasnych doswiadczen

z dziecinstwa.

Bedziemy Panstwu wdzieczni za promowanie warsztatéw pn. ,Inteligencja emocjonalna
w rodzicielstwie” i rozpowszechnienie harmonogramu pozostatych wydarzen

towarzyszacych obchodom 15-lecia dziatalnosci Osrodka ,Tecza”.

Jeszcze raz w imieniu Teczowego Zespotu i swoim, serdecznie zapraszam Panstwa i osoby

zainteresowane do udziatu w wydarzeniach.
Z powazaniem,

P (Bt

Anita Giersz

Dyrektor



